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Facebook: Turnverein Obernbeck 
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Wer sind wir? 
 

Der Turnverein Obernbeck von 1896 e.V. ist 
einer der ältesten und mitgliederstärksten 
Sportvereine in Löhne. Was früher unter 

FRISCH, FROMM, FRÖHLICH, FREI begonnen 
wurde, ist heute ein Breitensportverein mit 

einer erfolgreichen Handball-Abteilung. 

Schwerpunkt bilden die Kinder- und 
Jugendprogramme sowie die Senioren-
Gruppen. Ballspiele, Gymnastik, Turnen, 

Tanzen und Gesundheitsvorsorge stehen im 
Mittelpunkt. 

Im Handball herrscht Spielbetrieb in allen 
Altersklassen. 

 

Turnverein 
Obernbeck 

 
 

 

 

 

„Macht alle mit, denn 
Sport hält fit!“ 

 



Unser Kursangebot 
Unsere Kurse finden in der Turnhalle 

Obernbeck, Bahnhofstraße 151, 32584 

Löhne statt. 

 

Montag 

16-17 ▪ Pamperszwerge (2-4 J.) 

17-18 ▪ Eltern&Kind (4-6 J.) 

18-19 ▪ Sport für ältere Turnerinnen 

19-20 ▪ Frauengymnastik – Sport hält fit 

 

Dienstag 

16-17 ▪ Kri-Kra-Krabbelmäuse (1-2 J.) 

17-18 ▪ Bodyfit (ab 18 J.) 

18-19 ▪ Vigorous (Tanzen ab 16 J.) 

20-21:30 ▪ Gymnastik & Ballspiele für    

Frauen (14-tägig) 

 

Mittwoch 

15-16 ▪ Fit um 15 Uhr (Turnhalle 

„Werretalschule“ Bahnhofstraße 54) 

16-17 ▪ Diddl Mäuse (Tanzen 4-6 J.) 

17-18:30 ▪ Coming soon … 

18:30-19:30 ▪ Pilates (Kurs) 

 

Unser Kursangebot 
 

Donnerstag 

15-16 ▪ Pamperszwerge (2-4 J.) 

16-17 ▪ Kri-Kra-Krabbelmäuse (1-2 J.) 

17:30-18:30 ▪ Gymnastik&Stepgymnastik 

18:30-20 ▪ Fußball „Alte Herren“ 

 

Freitag 

15-16 ▪ Abenteuerturnen (ab 5 J.) 

16-17 ▪ Dancing Kids (Tanzen 6-9 J.) 

17-18 ▪ Rhythm Rebels (Tanzen 9-12 J.) 

18-19 ▪ Wirbelsäulengymnastik 

19-21 ▪ High Voltage (Tanzen ab 13 J.) 

 

Hast du Lust mitzumachen?  

Dann komm doch einfach zur Kursstunde 

vorbei und probier’s mal aus. 

Eine Voranmeldung ist nicht notwendig! 

Wir freuen uns auf dich! 

 

Kurszeiten gültig ab: 27.08.2025 

Änderungen vorbehalten! 

 

Handball 
 

Hast Du Lust Handball zu spielen? 

 

Für mehr Informationen besuch doch 
bitte die Website der HSG Löhne-

Obernbeck unter 

www.hsglo.de 
 

 

 

Oder für die Jugend: 

www.jsgloemo.de 
 

 

 


